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Ergonomi ved proviantering, storeshandtering m.v. om bord i
handelsskibe

Manuel handtering er arbejdsprocesser, hvor varer lgftes, beares, slebes, skubbes eller treekkes.
Arbejdet kan belaste led, muskler og sener i ryggen. Fx kan lgft medfare skader, hvis belastningen
er for stor, uventet eller uvant.

| denne pjece kan du leese om, hvordan manuel handtering skal forega, samt om de krav
transportveje og tekniske hjelpemidler skal opfylde, for at risikoen for arbejdsskader bliver sa lille
som muligt. Pjecen retter sig hovedsagligt mod passagerskibe, men de principper der er omtalt, kan
anvendes pa alle faste arbejdspladser uanset skibstype.

For at manuel handtering kan forega forsvarligt, stilles der krav til indretning af arbejdspladser i
storesrum, butikker, maskinrum etc. Derudover stilles krav om anvendelse af egnede tekniske
hjelpemidler ved arbejdets udfgrelse.

Meddelelser fra Sgfartsstyrelsen A, kapitel | om arbejdets udfarelse og om manuel handtering af
byrder stiller bl.a. falgende sikkerheds- og sundhedsmaessige krav til de ergonomiske forhold:

e udformning af arbejdspladser, inventar og tekniske hjaelpemidler skal sa vidt muligt passe til
de personer, der benytter dem,

o arbejdet skal planleegges sa manuel handtering undgas ved at anvende egnede og effektive
hjelpemidler — fx lgfteanordninger og transportmidler. De tekniske hjelpemidler skal veere
tilgeengelige i ngdvendigt omfang,

e ungdige fysiske belastninger samt uhensigtsmaessige arbejdsstillinger og arbejdsbevagelser
skal undgas, og

e personer, der udfgrer arbejdet, skal have gennemgaet en passende oplering og instruktion.
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Far du gar i gang, skal der ske en vurdering af arbejdet, for at se om det kan veere farligt for din
sikkerhed eller sundhed. Formalet med vurderingen er at opdage og efterfalgende fjerne negative
arbejdsmiljepavirkninger ved arbejdet.

Denne risikovurdering eller arbejdspladsvurdering (APV) skal foretages af rederen eller
skibsfareren i samarbejde med sikkerhedsorganisationen. Pa skibe, hvor der ikke skal vere
sikkerhedsorganisation sker vurderingen i samarbejde med arbejdstagerne. ( Se i gvrigt pjecen om
Arbejdspladsvurdering.

Ved vurdering af laft er der mange faktorer der spiller ind. Dels byrdens form og vagt - samt dens
afstand fra kroppen, mens du lgfter. Men ogsa dine arbejdsstillinger og - beveegelser, hyppigheden
af lgft, mulighed for uventet belastning, pladsforhold, derkens tilstand samt baering har stor
betydning.

Du skal derfor sgge at nedbringe det manuelle arbejde med bl.a. tunge lgft mest muligt. Som regel
kan sundhedsskadelige lgft undgas ved en kombination af fornuftig planleegning af arbejdet, brug af
egnede tekniske hjeelpemidler samt indretning af en hensigtsmaessig arbejdsplads.

| praksis vil det sige, at hensigtsmeessig handtering afhaenger af:

e indretning af storesrum og butik, stahgjde, pladsforhold, hyldeplacering, antal rum og deres
indbyrdes placering,

e transportveje, gangbredder, elevatorers sterrelse og forholdene ved tilkarsel,
niveauforskelle, dgrkens tilstand, pallestarrelse etc., og

e de tekniske hjeelpemidlers egnethed, herunder hjulsterrelse, mangvredygtighed, indstilleligt
lad, egenveegt, bremsemulighed, manuel betjening eller el-drev m.v.
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Ved arbejdspladsvurderingen skal man overveje og vurdere, hvilke arbejdsprocesser, der skal
udfares, idet de tekniske hjeelpemidler, starrelsen pa paller, transportveje og gvrige indretning til-
sammen skal sikre at proviantering og anden manuel handtering fx i den taxfree butik, kabys,
maskinrum, cafeteria m.v. kan ske uden ungdig fysisk belastning.

Det er Sefartsstyrelsens praksis

e at mest mulig transport skal foregd med kraner,
elevatorer, el-drevne transportmidler o.lign.,

e at transportveje skal have en bredde og dybde, sa gods
kan transporteres direkte fra kajplads, vogndaek m.m.
uden omladninger. Dvs. at paller, transportvogne m.m.
kan kare i feerdselsveje og elevatorer — og at der sker en
tilpasning mellem skibets konstruktion og de
anvendte/patenkte tekniske hjeelpemidler,

e at transportveje til forskellige stativer og vogne skal
veere tilstreekkelig brede til at disse let kan komme
rundt,

e atdere og luger m.v., der skal passeres skal vere lette at
abne og kunne fastholdes i aben stilling, og

e at hjelpemidler, der indgar i transportfunktioner skal sa
vidt muligt skal veere forsynet med hgjderegulering til
udligning af arbejdshgjder. Det geelder rullebord,
pallelgftere og andre lgfteredskaber.
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Transportvejes bredde afhaenger af hvilken form for transport, der skal forega. Ud fra ergonomiske
principper kan opstilles falgende retningslinier:

e Ved transport af kerende hjeelpemidler skal bredden svare til bredden af det transporterede
gods + 30 — 50 cm fri plads til begge sider.

e Hvor karende hjelpemidler skal dreje fx foran elevatorer og kale/frostrum skal der veere
tilstreekkelig plads. Afhaengig af hvilke hjelpemidler der anvendes, kan der vere behov for
2 — 3 meters bredde.

Underlaget i transportveje skal veere plant, jeevnt og uden huller. Underlaget skal sa vidt muligt
veere fri for niveauspring og stigninger.

Du skal bruge veernefodtgj og arbejdshandsker, nar det er ngdvendigt, for at du kan udfgre arbejdet
forsvarligt. Rederen skal udlevere ngdvendige vaernemidler.



