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Ga om bord med
Den danske malaria
strategi




Information om Malaria

Formalet med denne folder er at give dig den
ngdvendige information om malaria, inden du sejler til et
malariaomrade.

Om bord i skibet findes yderligere information om
malariasygdommen (Sgfartsstyrelsens malariastrategi).
Denne information fas ved henvendelse til
sygdomsbehandleren.

Malaria

Malaria skyldes en parasit, som overfgres af myqg.

Der findes fire undertyper, hvoraf den farligste
(Falciparum) isaer findes i tropisk Afrika, som regnes for
hgjrisiko-omrade.

Forekomst

Findes i Afrika, Asien, Mellemgsten, Central og
Sydamerika.

Der er store variationer i forekomst fra ar til ar.
Lokalomrader kan have forskellig risikoprofil fra resten af
landet. @get risiko i regntid.

De fire forskellige typer malaria giver ikke beskyttelse for
tidligere sygdom.



Smitteveje

Overfgres fra inficerede myg. Myggene stikker
hovedsagelig efter mgrkets frembrud.

Overfgrsel ved blodtransfusioner er set.
Symptomer

Minder om klassisk influenza: Feber (evt. med
kulderystelser), utilpashed, hovedpine, muskelsmerter,
traethed, opkastning.

Foler du dig syg — skal du omgdende henvende dig
til sygdomsbehandleren.

Tid fra smitte til symptomer: 8-10 dage. I sjeeldne
tilfeelde optraeder symptom debut fgrst efter 3 maneder
efter infektion med falciparum-malaria, og mere end 13r
efter for de tre gvrige arter.

Forebyggelse

Undgd myggestik - dvs. mekanisk forebyggelse med
aircondition, myggenet, myggebalsam og fornuftigt
tgjvalg - tildeekkede handled, ankler og isse, samt undga
mgrkt t@j. (Se bagsiden)

I hgjrisiko-omrader tages forebyggende medicin 1 dag
fgr ankomst. Medicinen tages daglig under ophold i
hgjrisiko-omradet. Forebyggende medicin findes om
bord, og udlevering sker ved sygdomsbehandleren.



Forholdsregler i omrader med malaria

Vi naermer os et omrade med hgijrisiko for malaria, og
du bgr tage fglgende forholdsregler:

e Aircondition skal kgre pa fuld kraft

e Aptering og soverum skal holdes aflukket og fri for
myg med myggespray

e Huden tildeekkes s& godt som muligt fra skumring
til daggry:
undga mgrkt tgj
tyndharede bgr g& med hat
tyndt tgj beskytter ikke

e Brug balsam/spray hver 6. time pa ubeskyttet
hud, undtagen omkring gjne

e Medicinsk forebyggelse 1-2dage fgr ankomst

e Huvis du fgler dig syg, eller oplever andre, der er
syge, skal sygdomsbehandleren have besked

e Ved enhver tvivl om adfaerd, forebyggelse og
sygdom spgrg sygdomsbehandleren til rads.
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