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TEST DIN VIDEN
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0S pa 7219 6004
Pjecens opbygning
Test din egen viden omkring emnet FORFRYSNINGER ved at Igse
et par opgaver.

Baggrundsviden kan du finde i "Leegebog for Sgfarende” s. 233 —
243 og i de videoer, som hgrer til bogen.

De rigtige svar finder du pa bagsiden af pjecen. Men vent med at
lzese dem til du har prgvet din viden af.
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Lzes eventuelt forst kapitel 32 i
”’Laegebog for Sefarende”.

Opgave 1
Hvordan praver kroppen at forhindre
forfrysninger?

Opgave 2
Hvad er fagrstehjeelpen til forfrysninger?

Opgave 3
Hvad er behandlingen til forfrysninger?




Kulde, vind, fugt og manglende be-
vaegelse kan medvirke til forfrysnin-
ger.

Fugt pa huden medferer afkglende
fordampning.

Kolde omrader pa huden ger farst
ondt, men bliver sidenhen
folelseslgse.

Forfrysninger

Forfrysninger sker typisk pa haen-
der, finger, teeer, penis, ansigt og
grer.

Alvorlige forfrysninger ses hyppigst
hos maend.

Overfladiske forfrysninger omfatter
kun huden. Huden kan forskydes i
forhold til det underliggende veev.

Dybe forfrysninger omfatter bade
hud og det underliggende vaev.
Huden kan ikke forskydes i forhold
til det underliggende veev. Huden
er hard, hvidmarmoreret og falel-
seslgs.

Dybe forfrysninger kreever altid
kontakt til Radio Medical Danmark.

Hvis der ogsa er tale om hypotermi
(underafkaling), er behandlingen af
hypotermien det vigtigste.




Svar pa opgaven

Opgave 1
Hvordan prgver kroppen at forhindre
forfrysninger?

Kroppen reagerer med skiftevis abning
og lukning af blodkarrene til det truede
omrade. Herved mindskes varmetabet
og veevet beskyttes.

"Laegebog for Sefarende” side 238.

Opgave 2
Hvad er farstehjeelpen til forfrysninger?

Bring personen i lze og fjern eventuelt
vadt og strammende tgij.

Undga at gnide pa det frosne omrade.

Ved samtidig hypotermi behandles
hypotermien farst.

"Laegebog for Sgfarende” side 238.

Opgave 3
Hvad er behandlingen til forfrysninger?

Hurtig opt@ning med omradet
nedsaenket i 40° varmt vand, i en halv
time, eller efter aftale med Radio
Medical Danmark.

Optaning er forbundet med steerke
smerter, sa kontakt Radio Medical for
ordination af smertestillende behandling.

"Leegebog for Sgfarende” side 238.
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