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Formal med gvelser pa hjemmeside.

Vi leegger nu forslag til gvelser pa vores hjemmesidrdi mange kursister har
efterspurgt gvelsesscenarier, som kunne give deligimed for at gentraene
sygdomsbehandling ude ombord.

Formalet med disse gvelser er, at farstehjeelp og sygdorasbléhg ved akut
opstaede sygdomme og ulykker treenes i besaetniBgentidig far
sygdomsbehandleren mulighed for at repetere snetiske viden og gentraene sine
feerdigheder herunder specielt anvendelse af ppece | Maritime Life Support i
prioriteret reekkefalge. Det vil betyde, at sygdoatsndlingen til et sygt eller
forulykket besaetningsmedlem bliver bedre, og atleyisbehandleren pa forhand
kender de ressourcer, som resten af besaetningdrdcage med.

Hver gvelse forudseetter, at sygdomsbehandleremdawsin viden om, hvordan det
mobile genoplivningsudstyr samt baren anvendesusgédr, hvordan han/hun kan
anvende medicin og medicinske udstyr som anfarhtrioldokumentet. Ligeledes ma
sygdomsbehandleren teenke over, hvornar og hvoralaimim vil kontakte Radio
Medical samt anvende RM-optegnelsen.

Kom godt i gangmed gvelsen kraever en mindre forberedelse afgégtia. Der er
naturligvis ikke en begraensning for hvor mangekaer deltage, men vi har valgt at
give definerede opgaver i forbindelse med afvikdingf gvelsen.
Sygdomsbehandleren vil fortsat veere omdrejningsigtihér planlaegning og
uddelegering, men han/hun er samtidig den persopraezert skal treenes/gentraenes
| egne kompetencer. Derfor har vi til disse gvalpéeg defineret opgaver for
observatgrer, hjeelpere, kontrollanter og figurathkérforskellige gvelser.
Beseetningsstarrelserne seetter naturligvis klareséregninger for omfanget af
gvelserne, men sa ma der finjusteres pa det erstatte

Tid for afholdelse af en gvelse kan veere sveedratifige, da mange faktorer kan
spille ind. @velseslederen har det med i sine @jelser inden start.



For gvelsen

@velseslederen udpeger sine deltagere til gvelgerdievere instruktioner. En
mindre forberedelsestid vil vaere en fordel for pleter inden gvelsen saettes i gang,
hvor spgrgsmal fra de enkelte deltagere afklares.

Under gvelsen

Deltagere som ikke har faet tildelt en "rolle” unaselsen observere helheden i
afviklingen af gvelsen, da det muligvis er demeleinvolverede naeste gang.
Udpegede deltagere fglger ngje de udleverede amdpvastruktioner, da det har stor
betydning for det endelige udbytte af gvelsen.i@etunderstreges at udbyttet er for
skibets, dermed alles sikkerhed og sundhed om bord.

@velseslederen gar tydelig opmeerksomt pa hvorrélsen betragtes afsluttet.

Efter gvelsen - evaluering

Formalet med evalueringen er, at sygdomsbehandi&rafiden om, hvordan han
eller hun udfarte sygdomsbehandling til den sytgr &rulykkede.

Vigtigt: Det er meget vigtigt, at evalueringen foregar paesitiv made, da gvelsens
formal er laering for hele besaetningen. Husk alledléid blive bedre til farstehjeelp
og sygdomsbehandling. Alle yder den bedst muligsats hver gang.

* Observatgrerne forteeller, hvad de har bemaerketrueide gvelsen
» Figuranten forteeller, hvordan sygdomsbehandlingées.

» Kontrollanten bidrager med eventuelle kommentarer

Sygdomsbehandleren lytter og reflekterer eftersmrepa sin sygdomsbehandling —
ogsa ved at se pa kontrolskemaet.

Sygdomsbehandleren kan veelge at lave sin egengoiglvha. leegebog eller MLS
— procedurerne, og ma naturligvis gerne give aleéaderne et bud pa hvad der evt.
skal ske med patienten efterfglgende.

Justeringer i brug af ressourcer/hjeelpere kan esefalge af avelser om bord, sa
diskussionen i besaetningen er vigtig under evaigen.

Afslutningsvis bgr det anvendte udstyr gennemgdsongyolleres inden det bringes
pa de respektive pladser i skibet.
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Instruktion til observatar/hjeelpere

Inden gvelsen starter:

Rollen som observatar

Bliver du udpeget til at veere observatar er detigtigit vide praecis hvad du skal
observere.

Det kan eksempelvis dreje sig om:

Vigtige informationer
Samtalen imellem patienten og sygdomsbehandleren;
» Lytter sygdomsbehandleren til patienten eller ej?
* Oplyser patienten af egen kraft informationer otrinelbred?

Tydelige kommandoer

Giver sygdomsbehandleren tydelige/klare meldingj&ans hjeelpere under gvelsen:
e "Giv mig iltmasken”,
* "hold hovedet fast indtil jeg siger andet”,

Psykisk 1.hjeelp
Har sygdomsbehandleren overskud til at beroligeepisn :
* Informerer patienten om hvad han foretager sig?
» | form af bergring og rolig stemmefaring beroligatienten?

Omstaende drejer sig om kommunikation. Hvordan\aglider kommunikeres kan have
betydning forpatienten og informationer der skal gives viddr&#dio Medical.



Opgavenar gvelsen starter:
Du far praecis besked af sygdomsbehandleren hvalalinolde gje med og evt.
nedskrive i stikord under gvelsen. Dine stikord $kages til evaluering efter gvelsen.

Rollen som hjeelper

Er du udpeget som hjeelper i gvelsen ma du afvedte fra sygdomsbehandleren. Hvis
du er i tvivl om hvad du skal foretage dig er detigt du spgrger undervejs i gvelsen.
Du kan veere af stor betydning for Jeres samledsisdinder gvelsen ved selv den
mindste hjeelp til sygdomsbehandlingen om bord.

Notater/stikord
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Kontrollanten.

Det er din/Jeres opgave at kontrollere, hvad sygdomsbehandleren foretager sig. Dette
ggres primart ved at notere i skemaet herunder, men du er ogsa velkommen til at
skrive kommentarer. Husk pa at gvelsen er en repetition og gentreeningsgvelse, hvor
sygdomsbehandleren og besatningen far mulighed for sammen at trene nogle
principper ved fgrstehjlp til et bes@tningsmedlem, der er blevet akut sygt eller er
udsat for en ulykke.

Formalet er leering, sa veer positiv, nar du giver kommentarer i evalueringen.
Sygdomsbehandleren er 1 skemaet forkortet til SB.

I skemaet anfgres tal (1,2,3,4 .....0sv.) 1 den rekkefglge, som SB udfgrer sine
handlinger 1 gvelsen. De handlinger der ikke udfgres bliver markeret med et (0). Efter
gvelsen giver du kontrolskemaet til sygdomsbehandleren.

Kontrol skema

Mgdet med patienten | Taler SB til den syge? ( )
Lytter SB til den syge? C )
Bliver den syge flyttet, si SB bedre kan arbejde?
Tager SB handsker pa?

Airways Lagges den syge i lige linie pa gulvet?
(luftveje) Undersgger SB for frie luftveje?

Giver SB den syge halskrave pa?
Giver SB den syge ilt?

N AN A AN A
N N N N N N N

Giver SB den syge 9 1ilt pa maske?




Breathing Bgjer SB sig over den syges mund for at lytte og
(vejrtraenings hgre vejrtraekning? ()
kvalitet) Undersgger SB den syges brystkasse? ()
Cirkulation Trykker og slipper SB pa den syges negl? ()
(kredslgbet) Undersgger SB den syges handled for at merke

puls? ()

Undersgger SB den syges hud? ()

Merker SB pa den syges krop (for at undersgge for

blgdninger/skader?) ()

Siger SB, at han/hun vil anl®gge en venekanyle og

tilkoble drop? ()

Tjekker SB den syge igen: vejtrekning, puls? ()
Disability Undersgger og vurderer SB den syges
(bevidsthedsniveau, | bevidsthedsniveau? ()
pupilreaktion) Undersgger SB den syges pupilreaktion ved at lyse

i den syges gjne? )

Vurderer SB, om behandlingen kan fortsatte pa

nuvarende sted? C )
Expose Undersgger SB den syge fra top til ta? ()
(kropsundersggelse | Fixeres den syge pa brat og i bare? ()
og forflytning) Forflyttes den syge til sygelukaf i baren? ()
Videre behandling Kontakter SB Radio Medical? ()

Giver SB medicin til den syge fgr kontakt til Radio

Medical? ( )

Giver SB medicin til den syge efter kontakt til

Radio Medical? ()

Udfgrer SB sygdomsbehandling efter kontakt med ()

Radio Medical? ()
Dokumentation Udfylder SB en Radio Medical optegnelse? ()
(Til redder i land) Udfylder SB en overleveringsblanket? ()
(Til Radio Medical) | Udfylder SB Radio Medical optegnelsen? ()
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Instruktion til Sygdomsbehandleren

Ovelse 1

Formalet med denne gvelse er, at sygdomsbehandleren gentraner
principperne for maritime life support ved uheld/ulykke ombord.
Samtidig anvendes specifik viden om behandling af en forbrandt person.

Situation

Kok Bent Nielsen, 42 ér er i kabyssen og har ved et uheld faet varm friture ned
over sig.

Han har en forbrending pa halsen, en forbreending pa hgjre arm og hgjre del af
brystkassen.

Nar du som sygdomsbehandleren nér frem, sidder Bent pa en stol foroverbgjet
ved bordet. Han har mange smerter og er meget bange.

Udstyr til radighed:
¢ Det mobile genoplivnings udstyr inkl. MLS — guidelines (huskeliste)
e Halskrave og bare/rygbrat
e 1 eller 2 hjzlpere
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Instruktion til Sygdomsbehandleren

Ovelse 2

Formalet med denne gvelse er, at sygdomsbehandleren gentraner principperne for
Maritim Life Support ved sygdom og er opmarksom pa medicin fra medicinkisten,
som det syge bes@tningsmedlem kan have gavn af.

Situation

Maskinmester Peter Jensen pa 63 ar henvender sig pa broen. Han har det skidt med
trykken for brystet. Virker noget forpustet efter turen pa trappen til broen. Er bleg
og ser forpint ud.

Udstyr til radighed:
¢ Det mobile genoplivnings udstyr inkl. MLS — guidelines (huskeliste)
e Halskrave og bare/rygbrat
e 1 eller 2 hjzlpere
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Instruktion til Sygdomsbehandleren

Ovelse 3

Formalet med denne gvelse er, at sygdomsbehandleren gentraner principperne for
Maritim Life Support ved sygdom. Sygdomsbehandleren ma ogsa vare opmarksom
pa eventuel medicin og medicinsk udstyr dels patientens og dels fra medicinkisten.

Situation

Skibsassistent Sgren Sgrensen er meldt syg efter morgenmaden. Han har kastet op det
meste af formiddagen, og har lagt sig pa sit kammer. Du ved fra hans mgnstring, at
han har sukkersyge, der er kost og tablet reguleret. Du valger at tilse ham pa hans
kammer.

Udstyr til radighed:
¢ Det mobile genoplivnings udstyr inkl. MLS — guidelines (huskeliste)
e Halskrave og bare/rygbrat
e 1 eller 2 hjzlpere
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Instruktion til Sygdomsbehandleren

Ovelse 4

Formalet med denne gvelse er, at sygdomsbehandleren gentraner principperne
for maritim life support ved en ulykke, og herunder anvender relevant medicinsk
udstyr fra det mobile genoplivningsudstyr og fra medicin-kisten. Samtidig
repeteres og anvendes specifik viden om sygdomsbehandling ved brud og
forstuvninger.

Situation

Den unge aspirant Anette Larsen pa 22 ar er under arbejdet pa dekket i uroligt
vejr kommet til skade. Det forlyder, at hun har mange smerter 1 sit skinneben og
handled.

Der er ikke umiddelbart nogen, der har set ulykken ske. Kollegaen, der fandt
hende, forteller over radioen, at det ser ud som om, hun kunne have braekket
benet.

Udstyr til radighed:
¢ Det mobile genoplivnings udstyr inkl. MLS — guidelines (huskeliste)
e Halskrave og bare/rygbrat
e | eller 2 hjelpere
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Instruktion til Sygdomsbehandleren

Ovelse 5

Forméalet med denne gvelse er, at sygdomsbehandleren gentraner principperne for
maritime life support og herunder anvender relevant medicinsk udstyr fra det mobile
genoplivningsudstyr. Samtidig repeteres og anvendes viden om sygdomsbehandling
ved en bevidstlgs person.

Situation

Maskinmestereleven Tom Hansen, der er 34 ar, er faldet i maskinrummet.
Beskeden er videregivet fra kontrolrummet, som talte med Tom over
samtaleanleegget inden han besvimede. De kunne endvidere oplyse, at han faldt pa
den lejder, der gar fra hovedmotoren og ned til dek 2 — et fald pa ca. 3.5m.

Udstyr til radighed:
¢ Det mobile genoplivnings udstyr inkl. MLS — guidelines (huskeliste)
e Halskrave og bare/rygbrat

® | eller 2 hjzlpere



/ \
SOFARTSSTYRELSEN

@velse 1 - Instruktion til figuranten

Sygdomsbehandleren vil i denne gvelse yde 1.hjeetjg er undervist i at falge en bestemt
procedure. ABCDE. Dvs. han vil kontrollere din tilgand, hvor forskellige vurderinger og
malinger bliver foretaget. Du skal forsgge at givlam nedenstaende informationer undervejs
i forlgbet. Vi regner ikke med, at du er skuespille, men for udbyttet af denne gvelse ma du
gerne "leve” dig en smule ind i situationen.

Du er kokken om bord, hedder Bent Nielsen og er 4&r. Efter uheld i kabyssen med en fyldt
gryde varm friture har du faet forbraendinger pa halsen, nederst hg. arm, samt pa hgijre side
af brystkassen.

Forhold pa skadestedet:
« Du findes siddende pé en stol foroverbgijet ved détarkdabyssen. Du har mange smerter,
beklager dig hgjlydt og er meget bange

Frie luftveje (A):
« Du har frie luftveje (dvs. ingen problemer medaatuft ind og ud af mund og neese.)

Vejrtreekning (B):
* Hurtig og besveeret vejrtraekning, du tager sigdisan hvor du er forbraendt. (Du hiver efter
vejret, og det lyder en smule anstrengt.)

Cirkulation (C):
« Huden: rad og der ses sma veeskeblaerer pa armewgstkassen. Halsen rad. Puls hurtig og
kraftig, kapilleerrespons >2sek.
(hvis han tager dig om handleddet, fgler efter pgl&klemmer din negl, kan du forteelle ham
om puls og kapilleerrespons.)

Disabillity (D):
* Ved lys i gjnene ses normal pupilreaktion og ditidsthedsniveau er imellem 1 og 2 (du
har ondt, men svare ikke pa alt han spgrger om)

Expose (E):
« Undersgges du pa kroppen forklarer du preecist, tiebger ondt og fortzeller, at det gar
meget ondsvarende til hals, arm og bryst.
| den forbindelse er du interesseret i at fa smatitende medicin.
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@velse 2 - Instruktion til figuranten

Sygdomsbehandleren vil i denne gvelse yde 1.hjeetig er undervist i at fglge en bestemt
procedure. ABCDE. Dvs. han vil kontrollere din tilgand, hvor forskellige vurderinger og
malinger bliver foretaget. Du skal forsgge at givlam nedenstaende informationer undervejs i
forlgbet. Vi regner ikke med at du er skuespillermen for at gge udbyttet af denne gvelse ma du
gerne "leve” dig en smule ind i situationen.

Situation

Du er maskinmester Peter Jensen pa 63 ar. Du ftatétakidt et par dage. Du har haft trykken for
brystet og lufthunger ved fysisk arbejde i maskirtder til morgen har du direkte ondt i
brystregionen, hvilket gar dig bekymret. Derfor Wemder du dig til sygdomsbehandleren pa broen.
Du tager ikke medicin.

Forhold pa broen:
« Du henvender dig forpustet og let smerteklagenderp@n. (Du skal ikke overspille dine
smerteklager, men klart give udtryk for din bekymgrog gnsket om smertestillende medicin)

Frie luftveje (A):
« Du har frie luftveje (dvs. ingen problemer medaatuft ind og ud af mund og neese.)

Vejrtreekning (B):
« Du har en hurtig og overfladisk vejrtraekning. Dgetadig til brystet. (Du kan oplyse, at nar du
treekker vejret igennem, da geor det ondt op i kaelgeund i venstre arm).

Cirkulation (C):
* Din hud er klam og kold, og du er bleg i hovedenh puls er lidt hurtigere end normalt, og din
kapilleerrespons er nedsat, er >2sek.
(hvis han tager dig om handleddet, fgler efter pgl&klemmer din negl, kan du forteelle ham
om puls og kapilleerrespons).

Disabillity (D):
* Ved lys i gjnene ses normal pupilreaktion og dititethedsniveau er imellem 1 og 2 (du har
ondt, og du svarer ikke pa alt, han spgrger om).

Expose (E):
* Hyvis du bliver undersagt pa kroppen, forklarer deegist, hvor det gar ondt og forteeller, at det
ger ondt inde bag ved brystbenet.
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@velse 3 - Instruktion til figuranten

Sygdomsbehandleren vil i denne gvelse yde 1.hjeelg er undervist i at falge en bestemt
procedure: ABCDE. Dvs. han vil kontrollere din tilstand, hvor forskellige vurderinger og
malinger bliver foretaget. Du skal forsgge at givam nedenstaende informationer undervejs

i forlgbet. Vi regner ikke med, at du er skuespille, men for at gge udbyttet af denne gvelse ma
du gerne "leve” dig en smule ind i situationen.

Situation

Du er skibsassistent om bord - hedder Sgren Saraugser 54 ar. Du har haft sukkersyge de sidste
3 ar, som du nu efterhanden har leert at leve mada@er en pille om dagen og spiser dicetkost,
som kokken i skibet er meget bevidst om at tilbered

Her til morgen har du det skidt. Du kan ikke hotaget i dig, dvs. opkastninger efter
morgenmaden og resten af formiddagen. Du har thggtille om morgnen (5 mg Glibenese, som
er registreret i skibets hospital).

Forhold pa dit kammer:
« Da sygdomsbehandleren tilser dig pa dit kammegeliglu i sengen og er nsermest
ukontaktbar, men reagerer pa smerte.

Frie luftveje (A):
* Du har umiddelbart frie luftveje. (Opkastninger kerevt. foregives/simuleres)

Vejrtreekning (B):
* Du har hurtig og overfladisk vejrtraekning. (Oplysésygdomsbehandleren, hvis han lytter
og kontrollerer din vejrtraekning.)

Cirkulation (C):
* Din hud er svedig, kold og let fugtig. Puls lidtrhgere end normalt, kapilleerrespons >3sek.
(hvis han tager dig om handleddet, fgler efter pgl&klemmer din negl, kan du forteelle ham
om puls og kapilleerrespons.)

Disabillity (D):
* Ved belysning i gjnene ses en normal pupilreakibgndit bevidsthedsniveau er 3 (Normal
pupil reaktion, men du reagerer (ved at sige am)\Jed smertepavirkning; f.eks. hvis han
napper dig eller bruger knoer pa dit brystben)

Expose (E):
* Undersgges du pa kroppen, findes der ikke nogemadt
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@velse 4 - Instruktion til figuranten

Sygdomsbehandleren vil i denne gvelse yde 1.hjeelg er undervist i at fglge en bestemt
procedure: ABCDE. Dvs. han vil kontrollere din tilstand, hvor forskellige vurderinger og
malinger bliver foretaget. Du skal forsgge at givbam nedenstaende informationer undervejs

i forlabet. Vi regner ikke med, at du er skuespille, men for at gge udbyttet af denne gvelse ma
du gerne "leve” dig en smule ind i situationen.

Situation

Du er den unge aspirant Anette Larsen pa 22 aaligtivejr falder du og kommer i klemme under
arbejdet pa deekket. Du far dig dog trukket fri. ideekker skinnebenet pa hgjre ben og forstuver dit
venstre handled i faldet. Dit benbrud er et lukkeid, dvs. at der ikke er synligt blod, men begge
steder er voldsomt haevede. Du beklager dig megetsmerter, da du bliver fundet af dine

kolleger.

Forhold pa daekket:
« Da sygdomsbehandleren nar frem til dig pa deekleetdh fortsat meget ondt og fryser.

Frie luftveje (A):
* Du har frie luftveje. (Da du klager hgijlydt af siegthar du frie luftveje)

Vejrtreekning (B):
* Din vejrtraekning er hurtig og overfladisk, men gansibesveeret. (Oplyses til
sygdomsbehandleren, hvis han Iytter og kontrolldiewnejrtraekning.)

Cirkulation (C):
* Din hud er kold og let fugtig. Puls hurtigere ermdmalt, kapilleerrespons >4sek. (hvis han
tager dig om handleddet, faler efter puls og klemdie negl, kan du forteelle ham om puls
og kapilleerrespons)

Disabillity (D):
* Ved belysning af dine gjne ses en normal pupilieakbg dit bevidsthedsniveau er 1.
(Normal pupil reaktion og normal bevidsthed)

Expose (E):
» Huvis du undersgges hurtigt, inden du transporteqggser du, at dit ben er skaevt og du
ikke faler noget under brudstedet. Dit handledsewét og radt.
(Du brokker dig over handteringen af dit ben, uanse de ggr det godt eller skidt. "Skal
jeg da ikke have noget smertestillende?” slutteaflu
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@velse 5 - Instruktion til figuranten

Sygdomsbehandleren vil i denne gvelse yde 1.hjeetig er undervist i at fglge en bestemt
procedure: ABCDE. Dvs. han vil kontrollere din tilstand, hvor forskellige vurderinger og
malinger bliver foretaget. Du skal forsgge at givam nedenstaende informationer undervejs

i forlgbet. Vi regner ikke med, at du er skuespille, men for at gge udbyttet af denne gvelse ma
du gerne "leve” dig en smule ind i situationen.

Situation

Du er ny maskinmesterelev om bord — hedder Tom ¢fang er 34 ar. Under runden i
maskinrummet falder du ned af en lejder ca. 3.\naen du mister bevidstheden grundet slaget
imod hovedet, nar du lige akkurat at kalde kontnmimet.

Der gives herfra besked til broen.

Forhold i maskinen:

* Da sygdomsbehandleren kommer frem til dig, er dis& uden bevidsthed (du ligger tavs
pa maven).

Frie luftveje (A):
« Dadu er bevidstlgs er tungen faldet tilbage, afpdakal der holdes frie luftveje. (nar
sygdoms-behandleren abner din mund, traekker datviggn. Du far maske anlagt
tungeholder og halskrave)

Vejrtreekning (B):
» Din vejrtraekning er hurtig, overfladisk og besveaer@plyses til sygdomsbehandleren, hvis
han Iytter og kontrollerer din vejrtreekning)

Cirkulation (C):
» Din hud er bleg, kold og let fugtig. Pulsen er lgudg blad, kapilleerrespons >3sek. Ingen
blgdninger. (hvis han tager dig om handleddetfefier puls og klemmer din negl, kan du
forteelle ham om puls og kapilleerrespons)

Disabillity (D):
« Ved belysning af dine gjne ses normal pupilreaktiérvenstre gje.Hgjre gje reagerer kun
svagt pa lyskilden. Du er bevidstlgs. (Oplysesyiidomsbehandleren, nar han undersgager)

Expose (E):
« Hvis du undersgges hurtigt, inden du transporteg@skan du oplyse om en 4 cm bule i
baghovedet, og om et mindre sar pa hgjre hand



