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Pjecens opbygning

Test din egen viden omkring emnet ABCDE ved at Igse et par
opgaver.

Baggrundsviden kan du finde i "Leegebog for Sgfarende” s. 73 — 77
og i de videoer, som hgrer til bogen.

De rigtige svar finder du pa bagsiden af pjecen. Men vent med at
lzese dem til du har prgvet din viden af.
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Lzes eventuelt forst kapitel 10 i
”’Leegebog for Sefarende” og se
video nr. 1.

Opgave 1
Hvem skal have en tungeholder og
hvorfor?

Opgave 3

Hvordan undersgger du en
kapilleerrespons, og hvordan skal den
veere?

Skal man altid anlzegge en halskrave?

Hvornar skal du anlaegge venekanyle?

Hvor mange liter ilt skal du give pa
Hudson masken?

Opgave 4
Hvilke undersagelser laver du, nar du
undersgger bevidstheden?

Opgave 2
Hvordan undersgger du
vejrtreekningen?

Hvad kan det betyde, hvis den ene eller
begge pupiller ikke traekker sig
sammen?

Opgave 5
Hvorfor laves "top til t&” undersggelsen?

Hvad kan du bruge det til?




A.5 Tungeholder starrelse 3, som er en del af det mobile
genoplivningsudstyr.

A.1 Mekanisk sug, som er en del af mobile
genoplivningsudstyr.

ABC systemet er en guide,
hvor man skal felge
systematikken. ABC systemet
skal tilpasses den situation
man star i og ikke omvendt.

ABC systemet anvendes de
fleste steder pa jorden.

Det vigtigste punkt i ABC
systemet er det punkt, der
star farst.

Sikre skadestedet.

Pas pa jer selv, husk at tage
handsker pa. Der er ingen,
der har gavn af at DU ogsa er
kommet til skade.

HUSK

Hvis kapilleerresponsen er
mere end 2 sekunder kan du
anlaegge venekanyle og
opseette vaeske i drop med
20-30 dr/min uden at sparge
Radio Medical farst.

Lav altid ABC for at vurdere,
om du skal udfare
livreddende handlinger, inden
du kontakter Radio Medical.




Svar pa opgaven

Opgave 1

Hvem skal have en tungeholder og hvorfor?

Bevidstlgse, hvor tungen har mistet sin
muskelspaending, og tungeroden falder ned i
luftraret.

Skal man altid anlaegge en halskrave?

Nej kun ved fald skader, skader forarsaget af
stor ydre kraft og hvis du er tvivl om, der er
skade pa nakke/ryg. Halskrave skal anlaegges i
sammenhaeng med inline stabilisering.

Hvor mange liter ilt skal du give pa Hudson
masken?

9 liter / minuttet.

Opgave 2

Hvordan undersg@ger du vejrtraekningen?

Far din kind ned til bevidstigses mund og
placer en hand pa mellemgulvet. SE om
brystkassen heever og saenker sig, LYT efter
hvordan det lyder og FAL efter udanding pa
din egen kind, og FQL efter vejtreekningen pa
mellemgulvet.

Hvad kan du bruge det til?

Til at beskrive for Radio Medical, som bruger
det til at vurdere den tilskadekomnes tilstand.
Det beskrives med falgende udsagn: Hurtig,
langsom, overfladisk, dyb, rallende eller andet.

Opgave 3

Hvordan undersgger du en kapillzerrespons, og
hvordan skal den veere?

Tryk pa neglen og se hvor hurtigt farven
kommer tilbage. Det skal helst ske under 2
sekunder.

Mere end 2 sekunder, betyder utilstraekkeligt
kredslgb, og kan vaere tegn pa blgdning.

Hvornar skal du anleegge venekanyle?

Ved kapilleerrespons pa mere end 2 sekunder.

Opgave 4

Hvilke undersggelser laver du, nar du
undersgger bevidstheden?

Bevidsthedsniveau 1, 2, 3 eller 4 (normal /
reagerer pa tiltale / reagerer pa smerte /
reagerer ikke). Desuden undersgges med en
lygte om pupillerne treekker sig normalt
sammen.

Hvad kan det betyde, hvis den ene eller begge
pupiller ikke treekker sig sammen?

Det er tegn pa hjerneskade. Hvis den ene pupil
ikke reagerer, kan det vaere tegn pa et traume
eller stroke. Hvis begge pupiller ikke reagerer,
kan det veere tegn pa forgiftning.

Opgave 5

Hvorfor laves "top til t&” undersggelsen?

For at finde andre behandlingskraevende
skader, som ikke blev opdaget under ABCD.
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